
Erfolgreiche Masterschimmer im SC Delphin Eschweiler 

Viele aktive 

Schwimmer 

beenden ihre 

aktive 

Laufbahn mit 

etwa zwanzig 

Jahren, weil 

der berufliche 

Alltag kein 

entsprechende

s Training 

mehr zulässt 

und 

dementsprech

end die 

sportlichen Perspektiven fehlen. Einige dieser Athleten bleiben allerdings glücklicherweise dem 

Schwimmsport trotzdem erhalten - sie starten dann als Masters im Rahmen einer eigenen 

Wettkampfserie, in der die "Profis" nicht an den Start gehen dürfen. Gewertet wird hier in 

Altersklassen, die aus jeweils fünf Jahrgängen bestehen. In diesem Jahr konnten sich Holger Gier und 

Stephanie Esser vom SC Delphin Eschweiler für solche Mastersmeisterschaften qualifizieren. 

Gut vorbereitet von seiner Trainerin Gabi Pfeiffer-Schirra startete Holger Gier, der in den letzten 

Monaten konsequent an seiner Form gearbeitet hat, um auf seinen Paradedisziplinen die 

Wunschzeiten zu erzielen. Bei den Deutschen Meisterschaften in Magdeburg konnte Holger 

tatsächlich seine bisherigen Bestzeiten toppen. So konnte er auf der langen Bahn über die Strecken 

100 m Brust, 100 m Freistil, 50 m Schmetterling und 50 m Brust neue persönliche Rekorde 

schwimmen. Über 100 m Brust platzierte er sich dabei mit 1:15,13 im vorderen Drittel des 

Teilnehmerfelds. Zwei Wochen später startete Holger auf den Landesmeisterschaften in Köln über 

100 m Brust, 50 m Schmetterling und 50 m Brust. Hier konnte Holger mit einer weiteren 

Leistungssteigerung sogar Landesmeister über die 50 m Schmetterling in 28:01 Sekunden werden. 

Weitere Medaillen konnte er in 100 m Brust in 1:15,00 und 50 m Brust in 33:30 Sekunden 

erschwimmen. 

Auf der Landesebene startete auch Stephanie Esser über die Strecken 200 m Lagen, 50 m Kraul, 50 m 

Brust und 100 m Kraul. Als Trainingspartnerin von Holger war auch sie bestens vorbereitet, so dass 

der Landestitel über die 100 m Kraul nicht allzu überraschend kam. Über die 50 m Kraul und 200 m 

Lagen konnte sie zudem den Vizetitel in ihrer Altersklasse erreichen. Mit diesen Zeiten qualifizierte 

sich Steffi für die Europameisterschafen der Masters in Cadiz (Spanien). Hier wird sie über die 200 m 

Lagen, 100 m Freistil und die 50 m Freistil für Eschweiler an den Start gehen. Wir wünschen ihr schon 

jetzt viel Glück! 


