
Synchros erfolgreich bei 
Bezirksmeisterschaften in Köln. 
Zu den gemeinsamen Bezirksmeisterschaften der 
Bezirke Aachen, Mittelrhein und Südwestfalen, 
ausgerichtet im Landesleistungszentrum in Köln, 
reiste der SC Delphin Eschweiler für den Bezirk 
Aachen mit einem Team von insgesamt 26 
Aktiven an. Zunächst mussten sich alle Mädels 
durch den Pflichtwettkampf kämpfen, wo bereits 
viele gute Punkte und Platzierungen erzielt 
wurden. Im Anschluss folgten die Kürwettkämpfe 
im Solo, Duett, Gruppe und Kombination. 

Im Duettwettkampf erhielten die Delphin-Synchros Lea von Meer und Julia Delzepich mit 65,044 
Punkten den Bezirksmeistertitel und die Goldmedaille. Auf dem 2. Siegertreppchen standen 
Vereinskolleginnen Katharina Groh und Cindy Former mit 57,998 Punkten. Die Bronzemedaille ging 
ebenfalls nach Eschweiler, nämlich an Ida Schmetz und Dana Henkel für 51,615 Punkte. Das jüngste 
Eschweiler Duett, Annika Heiner und Milena Derichs, beide JG 1999, belegte mit 40,234 Punkten 
einen tollen 4. Platz. Eine ganz knappe Entscheidung folgte im Kürwettkampf Solo. Dort belegte 
Cindy Former mit 58,748 Punkten den 1. Platz und holte Gold. Duettpartnerin Katharina Groh erhielt 
für nur 0,248 Punkte weniger die Silbermedaille. Mit 42,055 Punkten landete Milena Derichs, die 
erneut jüngste Starterin war, auf dem 3. Platz und wurde mit der Bronzemedaille belohnt. Im 
Gruppenwettkampf schickten die Delphine gleich 4 Teams ins Rennen. Ganz oben auf dem 
Siegertreppchen stand das A/B-Team mit 61,640 Punkten, geschwommen durch Eva Thelen, Lea von 
Meer, Julia Delzepich, Friederike Büchter, Ann-Kathrin Mertens und Reserveschwimmerinnen Sandra 
Cremer und Sarah Rühmkorff. Das C-Team, bestehend aus Cindy Former, Katharina Groh, Ida 
Schmetz, Dana Henkel, Frederike Niehues, Paula Haake und Greta Jagdfeld erschwamm sich für 
50,155 Punkte die Silbermedaille. Für 40,904 Punkte wurde das 1. D-Team mit Annika Heiner, 
Milena Derichs, Laura Veith und Sonja Lander mit der Bronzemedaille belohnt. Einen tollen 4. Platz 
erreichte dann das 2. D-Team mit Franziska Nagelsdiek, Anissa Sahme, Lea Wipperfürth, Frederike 
Riemann, Zoé Nießen und Nisrine Laghribi. Den Abschluss des Wettkampftages bildete der 
Kürwettkampf in der Disziplin Kombination. Auch hier waren die Eschweiler gleich zweimal 
vertreten. Jana von Meer, Christine Pauls, Eva Thelen, Sandra Cremer, Lea von Meer, Julia Delzepich, 
Friederike Büchter, Ann-Kathrin Mertens und Sarah Rühmkorff bildeten das 1. Team und erhielten für 
eine souverän geschwommene Kür den Bezirksmeistertitel und die Goldmedaille. Aber auch die 
Silbermedaille blieb in Eschweiler und ging an das 2. Team, bestehend aus Franziska Nagelsdiek, 
Anissa Sahme, Lea Wipperfürth, Frederike Riemann, Laura Veith, Sonja Lander, Zoé Nießen und 
Nisrine Laghribi. Alles in allem fuhren die Delphine reich mit Medaillen bestückt wieder nach Hause 
in die Indestadt. 


